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اثربخــشــی آمـوزش تنظیـم هــیجــان بـر تعامـل والد-فرزند و نشخــوار فکݡــری 
مـــادران دارای کـودكݡان با كݡم توانـــــی ذهنـــــی

گیلان، رشت، ایران گروه علوم تربیتی و مشاوره، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه  □ امیر قربان پور لفمجانی*، دانشیار 
گیلان، رشت، ایران كل آموزش و پرورش استان  كارشناس ارشد روان شناسی عمومی، اداره  □ زينب جهانشاهی، 

گیلان، رشت، ایران گروه روان شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه  □ سجاد رضائی، دانشیار 

چکیده
كم توانی ذهنی برای والدین به خصوص مادران در مقام مراقبان اصلی بسیار چالش برانگیز  كودك با  زمینه و هدف: زندگی با 
كودک  آموزش تنظیم هیجان بر تعامل والد- فرزند و نشخوار فکری مادران دارای  است. هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی 

كم توانی ذهنی بود.  با 

آماری شامل تمامی مادران  گواه بود. جامعه  گروه  روش: پژوهش حاضر از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون پس آزمون با 
بین  این  از  بود.   1398-99 تحصیلی  سال  در  رشت  شهر  استثنایی  مدارس  به  مراجعه كننده  ذهنی  كم توانی  با  كودكان  دارای 
گروه  ک های ورود و خروج انتخاب شد. سپس به تصادف به دو  نمونه ای به صورت دردسترس به حجم 30 نفر با توجه به ملا
و  نولن  فکری  نشخوار  و   )1994( پیانتا  والد-فرزند  تعامل  پرسشنامه های  و  یافتند  اختصاص   )n=15( گواه  و   )n=15( آزمایشی 
آموزش تنظیم هیجان براساس الگوی تنظیم هیجان  كردند. برنامه مداخله ای بر 8 جلسه 90 دقیقه ای  هوكسما )1991( را تکمیل 
كم توانی ذهنی اجرا شد. داده های به دست آمده با استفاده  كودكان با  كه توسط پژوهشگر برای مادران  گراس )2002( استوار بود 

كوواریانس تک و چندمتغیری پردازش شد.  از تحلیل 

كاهش مؤلفه های تعارض و وابستگی مادران  يافته ها:  آموزش تنظیم هیجان بر افزایش تعامل والد-فرزند و مؤلفه ی  نزدیکی و 
كاهش نشخوار فکری مادران این  كم توانی ذهنی به طورمعنا داری مؤثر بود  )P>0/05(. همچنین این آموزش بر  كودكان با  دارای 

.)P>0/01( كودكان مؤثر بود

كاهش نشخوار فکری  كاربردهای بالینی مستقیم و ضمنی مهمی در زمینه افزایش تعامل والد-فرزند و  نتیجه گیری: این نتایج، 
آموزش تنظیم هیجان دارد. كم توانی ذهنی از طریق  كودكان با  در مادران دارای 

كم توانی ذهنی، نشخوار فکری آموزش تنظیم هیجان، تعامل والد-فرزند،  کلیدی:  واژه های 

* Email: Qorbanpoorlafmejani@guilan.ac.ir
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مــقـدمــه

زیـادی  بسـیار  انتظـارات  فرزنـد  تولـد  هنـگام  والدیـن  همـه ی 
ولـی  تنیدگـی  بـا  حادثـه ای  به عنـوان  آن  از  كـه  به طـوری  دارنـد، 
هیجان انگیـز یـاد می كننـد. امـا تولـد یـک كـودک بـا ناتوانی یـا دارای 
نیازهـای ویـژه ماننـد كم توانـی ذهنـی، همـه ی انتظـارات و توقعـات 
بـه ویـژه مـادران را مخـدوش نمـوده و به  عنـوان یـک بحـران  آنهـا 
كـه  كم توانـی ذهنـی1  اختلالـی اسـت  تنیدگـی زا قلمـداد می شـود )1(. 
بـا محدودیـت در عملکـرد ذهنـی )توانایـی كاهـش یافتـه ی معنـا دار 
كاربرد مهارت های  در درك اطلاعات جدید و پیچیده و یادگیری و 
جدیـد(، محدودیت هـای رفتـاری در انطبـاق با تقاضاهـای محیطی 
مواجهـه ی  در  تقلیل یافتـه  توانایـی  و  معیـوب  اجتماعـی  كاركـرد  (
مسـتقلانه با مسـائل اجتماعی و بین فردی( و بروز اختلال در اوایل 

زندگـی و قبـل از 18 سـالگی مشـخص می شـود )2(.  
در  را  زیـادی  بسـیار  مشـکلات  اختـلال  ایـن  تردیـد  بـدون 
حیطه هـای توجه، فراشـناخت، حافظه، تعمیـم یادگیری، ملاحظات 
انگیزشـی، تحول شـناختی، رشد زبان، كسب مهارت های تحصیلی، 
درگیـر  افـراد  در  اجتماعـی  پاسـخ  و  اجتماعی-رفتـاری  تعامـلات 
ایجـاد می كنـد )3(  فشـار و چالش هـای زیـادی را بـرای هـردو والـد 
بـه خصـوص در رابطـه بـا مقولـه اسـتقلال و مسـئولیت پذیری ایجـاد 
كـودكان،  ایـن  از  مـادران  دائمـی  مراقبـت  به خاطـر  امـا   )4( می كنـد 
آنهـا بیشـتر تحـت فشـار و تنیدگی هـای مرتبـط بـا آن قـرار دارنـد )5(. 
سـازگاری  والدیـن،  زندگـی  كیفیـت  خانـواده،  كل  ذهنـی  كم توانـی 
را  همشـیرها  وضعیـت  و  والدینـی  كاركردهـای  و  نقش هـا  والدیـن، 
ذهنـی  كم توانـی  بـا  فرزنـد  دارای  والدیـن   .)6( می سـازد  متأثـر  نیـز 
را  متوسـط  حـد  از  بیشـتری  افسـردگی  و  اضطـراب  تنیدگـی،  میـزان 
گـزارش می كننـد. ایـن اختـلال والدیـن را در معـرض خطـر فزاینـده ی 
گسـیختگی زناشـویی، مشـکلات خانوادگـی و تعـدادی از مشـکلات 
مربـوط بـه سـلامت  جسـمانی و سـلامت روانـی قـرار می دهـد )7(. 
كل فضـای خانـواده از جملـه  كم توانـی ذهنـی  كـودك بـا  حضـور یـك 
نحـوه ی تعامـلات اعضـا بـا هـم  و همچنین مهارت های حل مسـئله 

آنهـا را نیـز تحـت الشـعاع قـرار می دهـد )8(.   

همچنیـن رفتارهـا و تعامـلات والد-فرزنـدی از جملـه مهرورزی، 
مسـئولیت پذیری، دلگرم سـازی و آمـوزش در خانواده هـای دارای 
بـدون  خانواده هـای  بـا  مقایسـه  در  ذهنـی  كم توانـی  بـا  فرزنـدان 
ایـن افـراد متفـاوت می شـود. مـادران بـا تحصیـلات بالاتـر دلگرمـی 

آنهـا  آمـوزش  و  بـه فرزنـدان خویـش  بیشـتری نسـبت  امیـدواری  و 
ذهنـی  كم توانـی  همچـون  اختلال هایـی  كـه  كودكانـی   .)9( دارنـد 
كـودكان رفتارهایـی از  دارنـد بـرای والدیـن چالـش برانگیزنـد. ایـن 
خـود نشـان می دهنـد كـه تأثیر منفی بر افراد و محیط پیرامون شـان 
 نتیجـه انجـام 

ً
علی الخصـوص اعضـای خانـواده می گـذارد و معمـولا

در  و  می گـردد  بـاز  خانـواده  و  آنهـا  خـود  بـه  منفـی  رفتارهـای  ایـن 
نتیجـه رابطـه والد-فرزنـدی را تحـت تأثیر منفی قـرار می دهد )10(. 
روابـط والد-كـودك یکـی از مهم تریـن عوامـل مؤثـر بـر رشـد روانـی 
كـه از اهمیـت بسـیار بالایـی به خصـوص  كـودكان اسـت  اجتماعـی 
در خانواده هـای دارای فرزنـدان بـا نیازهـای ویـژه برخـوردار اسـت. 
زیرا كیفیت این روابط در سـال های كودكی اسـاس رشـد شـناختی، 
كیفیـت  اجتماعـی و هیجانـی فرزنـدان را پایه گـذاری می كنـد )11(. 
جملـه  از  اولیـه  شـناختی  كاركردهـای  بـا  والد-فرزنـدی2  رابطـه 
كلمـات، رفتارهـای جامعه یـار، خودمدیریتـی و مهارت هـای  رشـد 
كـودكان ارتبـاط دارد )12(. رابطـه والد-فرزنـدی بـا  اجتماعـی در 
كـودكان ارتبـاط دارد.  پیامدهـای اجتماعـی، تحصیلـی و هیجانـی 
بین فـردی  روابـط  سـایر  بـرای  را  مبنایـی  والدیـن  بـا  كـودك  رابطـه 
پایــــه ریـــزی مــــی كــنـــد )13(. رابــــــطه والد-فــــرزندی ویژگـــی هـــــای 
شـخصیتی فرزنـدان و سـبك های مقابلـه ای و نیـز تـاب آوری آنهـا را 
رابطـه ای  والد-فرزنـدی مهم تریـن  رابطـه  افزایـش می دهـد )14(. 
برانجـی3 نیـز  زندگـی تجربـه می كنـد )15(.  فـرد در طـول  كـه  اسـت 
كـه  می دانـد  رابطـه ای  مهم تریـن  را  والد-فرزنـدی  رابطـه   )16(
رابطـه  همیـن  در  می كننـد.  تجربـه  زندگـی  دوران  طـول  در  افـراد 
پورمحمدرضـا تجریشـی و همـکاران )17( در پژوهـش خـود نشـان 
بـا  مـادر  تعامـل  بـر  مثبـت  والدگـری  برنامـه ی  آمـوزش  كـه  دادنـد 
پژوهش هـای  همچنیـن  اسـت.  اثربخـش  كم توان ذهنـی  كـودک 
یـك  به عنـوان  والد-فرزنـدی  رابطـه  كـه  داده انـد  نشـان  دیگـر 
كـودكان را متأثـر  عامـل اثرگـذار شـکل گیری رفتارهـای مشـکل زا در 
می سـازد )18(. همچنیـن پژوهـش تیـان4 و همـکاران )19( نشـان 
اعضـای  همـه ی  در  تـاب آوری  بـا  والد-فرزنـدی  رابطـه  كـه  داد 
خانـواده رابطـه دارد. اوربـاچ5 و همـکاران )20( در پژوهـش خـود 
كـودك  رابطـه  )به خصـوص  والد-كـودك  رابطـه  كـه  دادنـد  نشـان 
كـودكان  كیفیـت زندگـی  ( از طریـق میانجی گـری تـاب آوری  بـا مـادر
كـه  نشـان دادنـد  نیـز   )21( و همـکاران  بولـز6  اسـت.  ارتقـا داده  را 
خودكارآمـدی  می توانـد  تـاب آوری  طریـق  از  والد-فرزنـدی  رابطـه 
والدینـی، تنظیـم هیجـان و تعامـلات آنهـا بـا فرزنـدان را ارتقـا دهـد 

1. Intellectual disability
2. Child- Parent Relationship
3. Branje

4. Tian
5. Orbuch
6. Bowles
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نیـز  فرزنـدان  تـاب آوری  و  دلبسـتگی  سـبك های  رهگـذر  ایـن  از  و 
كـه  والدینـی  فرزنـدان  اسـت  داده  نشـان  شـواهد  یابـد.  افزایـش 
نسـبت بـه فرزنـدان خـود حمایتگـر هسـتند، عواطـف و هیجانـات 
كمــتری را نســـبت بـه همـــسالان خـــود نـشـــان می دهـــند و  منفـی 

كمتـری دارنـد )22(. نشـــخوار فکـری 
از طرفـی نشـخوار فکـری1 یکـی از ویژگی هـای شـایع در مـادران 
دارای فــرزند بـا نیازهـــای ویـــــــژه مـــحسوب می شــــود )23و 24(. 
نشــــخوار فکـری یـك مکانیـزم دفاعـی بـرای تنظیـم هیجـان اسـت 
كـه توسـط افـراد مـورد اسـتفاده قـرار می گیـرد )25(. نشـخوار فکـری 
پـــــدران و مــــادران بـر بی تنـظـیمـــــی هــــیجانات فرزنـدان نیـز تأثیـر 
می گـذارد )26(. نشـخوار فکـری شـکلی ناسـازگار از تنظیـم هیجـان 

اسـت و خطـر آسـیب شناسـی روانـی را به همـراه دارد )27(.
كنتـرل  و  عودكننـده  مقـاوم،  تکـراری،  افـکاری  فکـری  نشـخوار 
ایـن  و  می زنـد  دور  معمـول  موضـوع  یـک  حـول  كـه  اسـت  ناپذیـر 
از  را  افـراد  توجـه  و  گاهـی می شـوند  آ وارد  به طـور غیـرارادی  افـکار 
موضوعـات مـورد نظـر و اهـداف فعلـی منحـرف می سـازند )28(. 
تفکـر  قالـب  در  كـه  اسـت  شـناختی  پردازشـی  فکـری،  نشـخوار 
تکـراری بـر افـکار و احساسـات منفـی تمركـز می كنـد و آغـازی اسـت 
ویـژه  نیازهـای  بـا  كـودكان  در  نمـود  درون  مشـکلات  نشـانگان  بـر 
، تداوم و پایداری خلق  كلیدی با آغاز )29(. نشـخوار فکری نقشـی 
منفـی در افـراد دارد )30(. نشـخوار فکـری، زیربنـای شـناختی افـراد 
روان شـناختی  ضعیـف  سـازگاری  بـا  و  می كنـد  ناهنجـاری  دچـار  را 
و فشـار  ماننـد خشـم  منفـی  و هیجان هـای  افزایـش احسـاس ها  و 
كه  روانی رابطه ی مسـتقیم دارد )31(. نشـخوار فکری ویژگی اسـت 
بـا مشـکلات هیجانـی از جملـه اضطـراب رابطـه دارد و پژوهش هـا 
و  اضطـراب  بـا  فکـری  نشـخوار  بـالای  نمـرات  كـه  داده انـد  نشـان 
رویدادهـای  بـه  پاسـخ  در  فکـری  نشـخوار  دارد.  رابطـه  افسـردگی 
بـر  منفعلانـه  و  تکـراری  تمركـز  بـا  و  می شـود  ایجـاد  زندگـی  منفـی 
رویـداد  آن  پیامدهـای  و  علـت  یافتـن  بـرای  تـلاش  و  رویـداد  یـك 
فرزنـدان  اسـتفاده  بـا  مـادران  فکـری  نشـخوار   .)32( اسـت  همـراه 
دارای  مـادران  فرزنـدان  دارد.  رابطـه  مقابلـه ای  راهبردهـای  از 
نشـخوارهای فکـری منفـی، تمركـز پایـداری بـر محرك هـای هیجانـی 
منفـی دارنـد و در تغییـر جهـت تمركـز از موقعیت هـای افسرده سـازِ 
و  كیلـب2   .)33( هسـتند  ناتـوان  مثبـت  موقعیت هـای  بـه  منفـی 
كـه نشـخوار فکـری  همـکاران )34( در پژوهـش خـود نشـان دادنـد 
كننده ی تنیدگی پس از ضربه در مادران دارای فرزندان  پیش بینی 

بـا كم توانـی ذهنـی اسـت. لانگ و همـکاران )35( در پژوهش خود 
بـر اهمیـت نقـش مداخلات رفتاری در كاهش نشـخوارهای فکری 
كیـد نمودنـد. ژانـگ3 و همـکاران )36(  كم توانـی ذهنـی تأ افـراد بـا 
كـه بیـن راهبردهـای مقابلـه ای،  نیـز در پژوهـش خـود نشـان دادنـد 
بـا  آسـیب در مـادران دارای فرزنـد  از  نشـخوار فکـری و رشـد پـس 

دارد. تیسـم همبسـتگی وجـود 
ُ
ا اختـلال 

از جملـه مهارت هـا و قابلیت هایـی كه والدگری و نیز تعامل های 
كـه   )37( اسـت  هیجـان4  تنظیـم  می سـازد،  متأثـر  را  والد-كـودك 
تنظیـم   .)38( می سـازد  متأثـر  نیـز  را  فرزنـدان  در  هیجـان  تنظیـم 
كودكـی ایجـاد می شـود و بـه مجموعـه ای  هیجـان در طـول دوران 
، عملکرد تحصیلی  از نتایـج مهـم از جملـه عملکـرد اجتماعـی، رفتـار
كمک می كند )39(. سـازگاری والدین مسـتلزم  و سـلامت عمومی 
رفتارهـای  تفسـیر  و  ادراك  بـه  كنـش  وا در  رفتارهـا  تنظیـم  توانایـی 
گـره  هیجانـات  بـا  اغلـب  خودتنظیمـی  فرآینـد  ایـن  اسـت.  كـودك 
بـا  كـودكان  بـا  والدیـن  روابـط  بـر  هیجـان  تنظیـم   .)40( می خـورد 

اختـلالات از جملـه بیش فعالـی تأثیـر مثبـت دارد )41(.
اعضـای  ارتباطـی  و  تعاملـی  وضعیـت  هیجـان  تنظیـم  آمـوزش 
اسـت  داده  نشـان  پژوهش هـا   .)42( می دهـد  ارتقـا  را  خانـواده 
دارای  مـادران  كـودك  مـادر  تعامـل  بـر  هیجـان  تنظیـم  آمـوزش 

.)43( دارد  مثبتـی  تأثیـر  خفیـف  ذهنـی  كم تـوان  كـودكان 
بـیـــن رابطـه والد-فرزنـدی و  كـه  پژوهــــش ها نشــــان داده انـد 
مهارت هـای درك و تنظیـم هیجـان همبسـتگی وجـود دارد )44(. 
همچنیـن هیجانـات نیـز بـا نشـخوار فکـری رابطـه دارنـد و زیربنـای 
كنش هـای حمایتگر  آن هسـتند )32(. شـواهد نشـان می دهـد كـه وا
كنش هـای هیجانـی فرزنـدان از طریـق  و غیرحمایتگـر پـدران بـه وا
ایـن  بـه  آنهـا قابـل پیش بینـی اسـت.  دشـواری در تنظیـم هیجـان 
پیش  بینـی  بـه  قـــادر  پـدر  هیجـان  تنظـــیم  در  دشـواری  كـه  مــــعنا 
هـــــیجان های  بـه  پـدران  كنش هـای حـمـــــایتگر و غیرحــــمایتگر  وا
نظـر  از  والدیـن  در  هیجـان  تنظــــیم   .)45( اسـت  فــــرزندان شـــان 
پویایـی  و  فرزنـدان  هیجانـی  رشـــد  بـر  ظرفیـت  و  مـدت  فراوانـی، 
كـودكان  خانـواده تأثیـر می گـذارد. تنظیـم هیجـان در والدیـن دارای 
سـبک های  اسـت.  متفـاوت  نیـز  روانـی  اختـلال  بـدون  یـا  بـا 
تأثیـر  خانوادگـی  تعامـل  و  كـودكان  عاطفـی  رشـد  بـر  فرزندپـروری 
می گذارنـد )46(. تنظـــــیم هــــیجان چـــنـــد مؤلفــــه دارد از جــــمله: 
كنتـرل  توانایـی  هیجانـات،  پذیـرش  هیجانـات،  فهـم  و  گاهــــی  آ
رفتارهـای تکانشـی و انجـام رفتارهـای همسـو بـا اهـداف مطلـوب 

1. Rumination
2. Kiełb

3. Zhang
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بـا  مناسـب  هیجـانِ  تنظیـم  راهبردهـای  از  اسـتفاده  توانایـی  و 
میـدان  وارد  زمانـی  هیجـان  تنظیـم  راهبردهـای   .)47( موقعیـت 
كمک كننـده  به عنـوان  را  هیجانـی  رویدادهـای  فـرد  كـه  می شـوند 
كنـد )48(. تنظیـم هیجانـی   دسـتیابی بـه اهـداف ارزیابـی 

ّ
یـا مخـل

روانـی  فشـار  بـا  مقابلـه  راهبردهـای  و  تحلیلـی  روان شناسـی  در 
تجـارب  كنتـرل  توانایـی  هیجـان  تنظیـم  از  منظـور  و  دارد  ریشـه 
منفـی  هیجانـات  به موقـع  و  انطباقـی  و  مناسـب  ابـراز  و  هیجانـی 
ارزیابـی  و  برنامه ریـزی  بـر  مجـدد  تمركـز  طریـق  از  كـه   )49( اسـت 
مثبـت پدیده هـای پیـش رو بـر تـوان مقابلـه ای افـراد و تـاب آوری 
كـه ناشـی از تنظیـم  آنهـا اثـر می گـذارد )50(. ابـراز مناسـب عواطـف 
درسـت آن می باشـد پیامدهـای موفقیت آمیـزی بـرای سـلامت روان 
افـراد در پـی دارد )51(، به طوری كـه وقتـی فـرد هیجان هـای مثبـت را 
تجربـه می كنـد، می توانـد احتمـالات و امکانـات هیجانـی و رفتـاری 
هیجـان1  شـناختیِ  نظم جویـی   .)52( بگیـرد  درنظـر  را  بیشـتری 
بـرای  را  خـود  هیجانـات  افـراد  آن  طریـق  از  كـه  اسـت  فراینـدی 
رسـیدن بـه یـک پیامـد مطلـوب تعدیـل می كننـد )53(. در واقـع 
كـه می توانـد میـزان و  بـه راهبردهایـی اشـاره دارد  تنظیـم هیجـان 
زمـان افزایـش هیجانـات، طـول مـدت رخ دادن آنهـا و نحوه ای كه 
ایـن هیجانـات تجربـه و اظهـار می شـوند را تحـت تأثیـر قـرار دهـد 
كـه تنظیـم هیجـان نقـش محـوری در تحـول بهنجـار  )54(. از آنجـا 
روانـی  اختلال هـای  ایجـاد  در  مهـم  عاملـی  آن،  ضعـف  و  داشـته 
كـه قـادر بـه  به شـمار مـی رود، متخصصـان بـر ایـن باورنـد افـرادی 
برابـر رویدادهـای روزمـره  مدیریـت صحیـح هیجان هـایِ  خـود در 
اختلال هـای  تشـخیصی  نشـانه های  بیشـتری  میـزان  بـه  نیسـتند، 
فـت قابل 

ُ
روانـی را نشـان می دهنـد و كیفیـت زندگـی در ایـن افـراد ا

و   )56( همـکاران  و  مسـتره2   .)55( داشـت  خواهـد  ملاحظـه ای 
كـه  دادنـد  نشـان  نسـب )57(  اسـماعیلی  و  باغجـاری، سـعادتی 
آوری  تـاب  كننده هـای  تعییـن  از  یکـی  هیجـان  شـناختی  تنظیـم 
نقـش  همچنیـن  اسـت.  تنیدگی هـا  و  فشـارها  بـا  مقابلـه  در  افـراد 
محافظتـی هیجـان در پژوهش هـای قلـی زاده و همـکاران )58(، 
زهـادت و همـکاران )59( و مگیارموئـی3 )60( نشـان داده شـده 
اسـت. مطالعـات طـولِ عمـر نشـان داده اسـت كـه تنظیـم هیجان، 
طـول  در  را  افـراد  جسـمانی  و  روانـی  سـلامت  و  مـواد  مصـرف 
دوره هـای زمانـی قابـل ملاحظـه پیش بینـی می كنـد )61(.  پژوهش 
گروهـی تنظیـم  كـه راهبردهـای  گرتـز4 و همـکاران )62( نشـان داد 
زنـان،  خودآسیب رسـان  رفتارهـای  بـر  پذیـرش،  بـر  مبتنـی  هیجـانِ 

كاهـش رفتارهـای خودآسیب رسـان و  اثر بخـش اسـت و منجـر بـه 
كاهـش علایـم  رفتارهـای اجتنابـی، اصـلاح بی تنظیمـی هیجانـی و 
اضطـراب، افسـردگی و تنیدگـی خواهد شـد. پژوهش های مختلف 
و  والد-فرزنـدی  روابـط  بـر  را  هیجـان  تنظیـم  راهبردهـای  نقـش 
اسـت.  داده  نشـان  مختلـف  جمعیت هـای  در  فکـری  نشـخوار 
كـه آمـوزش  به عنـوان مثـال، فرازمنـد )63( در پژوهشـی نشـان داد 
تنظیـم شـناختی هیجـان بـر رابطـه والد-فرزنـدی دانش آمـوزان بـا 
همـکاران  و  متیـن  دارد.  مثبتـی  تأثیـر  مقابلـه ای  نافرمانـی  اختـلال 
بـر  آمـــوزش تنظیـم هـیجـــان  كـه  )64( در پژوهشـی نشـان دادنـد 
تعامــل والد-كـودك مـادرانِ دارای فرزنـد بـا ناتوانـی یادگیـری تأثیـر 
معنـا داری دارد. نعمـت زاده و همـکاران )65( در پژوهـش خـود 
نشـان دادنـد كـه تنظیـم شـناختی هیجان بین رابطـه والد-فرزندی 
و  پـور  اعتصامـی  می كنـد.  ایفـا  واسـطه ای  نقـش  پرخاشـگری  و 
كـه مدیریـت  همـکاران )66( نیـز در پژوهـش خـود نشـان دادنـد 
ارتباطـی نقـش  رابطـه والد-فرزنـدی و مهارت هـای  بیـن  هیجانـی 
میانجـی دارد. بیرامـی و همـکاران )67( در پژوهـش خـود نشـان 
كاهش پریشـانی روان شـناختی  كه آموزش تنظیم هیجان بر  دادند 
حسـین  اسـت.  گـذار  اثـر  ذهنـی  كم تـوان  فرزنـدان  دارای  مـادران 
كـه تنظیـم  زاده و همـکاران )68(  در پژوهـش خـود نشـان دادنـد 
هیجـان، تـاب آوری و رفتارهـای مراقبتـی والدینـی با هم همبسـتگی 
كننـد.  پیش بینـی  را  روان شـناختی  بهزیسـتی  می تواننـد  و  دارنـد 
و  زندگـی  كیفیـت  بـر  اســترس-هــــیجان  مهـارت مدیریـت  آمـوزش 
تیسـم 

ُ
كـودكان بـا اختـلال طیـف ا تنظیـم شـــناختی هیجـان مـادران 

مؤثـر اسـت )69(. همچنیـن تنظیـم هیجـان بـا امیـدواری و ارتبـاط 
ارتبـاط  تیسـم 

ُ
ا طیـف  اختـلال  بـا  كـودک  دارای  مـادران  همدلانـه 

تعـــامــل  مـــداخله ای  برنامــــه   .)70( مـــی گذارد  اثـر  آن  بـر  و  دارد 
والد-كـودک مــــبتنی بـر مــــربی گــری هــیجــــان به طـور مـــــعناداری 
داشـته  تأثیـر  جدایـی  اضطـراب  اختـلال  نشـانه  های  كاهـش  در 
منفـی  هیجانـات  می توانـد  هیجـان  تنظیـم  آمـوزش   .)71( اسـت 
مـادران بـا فرزنـدان بـا اختـلال نافرمانـی مقابلـه ای را كاهـش دهـد 
)72(. آمـوزش تنظیـم هیجـان بـر كاهـش اضطراب مـادران دارای 
كـودكان كم تـوان ذهنـی مؤثـر اسـت )73(. آمـوزش تنظیـم هیجان 
دارای  مـادران  زندگـی  كیفیـت  و  روانـی  بهزیسـتی  تـاب آوری،  بـر 

تأثیـر مثبـت دارد )74(. كم توانـی ذهنـی  بـا  كـودكان 
بـر نشـخوار فکـری  تنظیـم هیجـان  تأثیـر  بـا  رابطـه  همچنیـن در 
جعفرپور و همکاران )75( در پژوهش خود نشان دادند، آموزش 
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گاهـی، تأثیـر معنـاداری بـر كاهـش نشـخوار  تنظیـم هیجـان و ذهـن آ
كـودكان بـا كم توانی  كلـی و مؤلفه هـای آن در مـادران دارای  فکـری 
در   )76( همـکاران  و  نیشـابوری  كاشـفی  دارد.  خفیـف  ذهنـی 
كـه آمـوزش تنظیـم هیجـان بـر كاهـش  پژوهـش خـود نشـان دادنـد 
نشـخوار فکـری نوجوانـان تأثیـر مثبـت دارد. محمـدی و همـکاران 
كـه آمـوزش تنظیـم هیجـان  )77( در پژوهـش خـود نشـان دادنـد 
كـم می كنـد. پژوهـش آقایـی ملـك  نشـخوار فکـری دانش آمـوزان را 
آموزش هـای دربردارنـده  كـه  آبـادی و همـکاران )78( نشـان داد 
تنظیـم هیجـان بـه والدیـن می توانـد نشـخوار فکـری آنهـا را كم كند. 
در  هیجـان  تنظیـم  آمـوزش  كـه  داده انـد  نشـان  پژوهشـی  شـواهد 
كاهـش علایـم افسـردگی  مقایسـه بـا درمـان چشـم انـداز زمـان در 
و نشـخوار فکـری نوجوانـان مؤثرتـر اسـت )79(. همچنیـن پژوهش 
كـه آمـوزش تنظیـم هیجـان بـر  مهربـان و همـکاران )80( نشـان داد 
نشـخوار فکـری، پرخاشـگری و خودكنترلـی نوجوانـان بـا پیشـرفت 

كـم تأثیـر مثبـت دارد.  تحصیلـی 
كـه  دادنـد  نشـان  خـود  پژوهـش  در   )81( همـکاران  و  كرمـی 
اثربخشـی آمـوزش تنظیـم هیجـان مبتنـی بـر مـدل گراس1 بـر كاهش 
تأثیـر  دختـر  دانش آمـوزان  اجتماعـی  اضطـراب  و  فکـری  نشـخوار 
خـود  پژوهـش  در   )82( همـکاران  و  رضـوان  دارد.  معنـا داری 
بـر نشـخوار فکـری تأثیـر  آمـوزش تنظیـم هیجـان  كـه  نشـان دادنـد 
كـه راهبردهـای تنظیـم  دارد. سـینا و همـکاران )83( نشـان دادنـد 
هیجـان در رابطـه بیـن نشـخوار فکـری و پرخاشـگری میانجی گـری 
مــی كــــند. بونیفاسـی2 و هـــمکاران )29( در پژوهـــش خـود نشـان 
والدیـن  در  هیجانـی  تنظیـم  و  فکـری  نشـخوار  بیـن  كـه  دادنـد 
و  وو3  دارد.  وجـود  رابطـه  یادگیـری  اختـلال  بـا  دانش آمـوزان  و 
علایـم  بیـن  كـه  دادنـد  نشـان  خـود  پژوهـش  در   )33( همـکاران 
وجـود  رابطـه  هیجانـی  تنظیـم  و  فکـری  نشـخوارهای  افسـردگی، 
دارد. بشـارت و همـکاران )32( در پژوهـش خـود نشـان دادنـد 
كنتـرل و تنظیم هیجـان رابطه وجود  كـه بیـن نشـخوار فکـری، مـکان 
كـه در معـرض  دارد. همچنیـن پژوهش هـا نشـان دادنـد والدینـی 
آمـوزش قـرار می گیرنـد و نسـبت بـه خـود هیجـان و عاطفـه مثبتـی 

.)84( می شـود  كمتـر  فکری شـان  نشـخوار  دارنـد 
كم توان ذهنــی فشــار و  كــودك  بــا توجــه بــه اینکــه حضــور یــك 
تنیدگــی زیــادی بــر والدیــن به خصــوص مــادر در رابطــه بــا اســتقلال 
ــی  ــار و تندیگ ــن فش ــد )4و5( و ای ــاد می كن ــئولیت پذیری ایج و مس
بــا   

ً
نوعــا كــه  تکــراری  فکــری  نشــخوارهای  در  را  خــود  می توانــد 

تــوأم اســت )31و34(  گنــاه و خشــم  هیجــان منفــی و احســاس 
نشــان دهــد و از ایــن رهگــذر تعامــلات والد-فرزنــدی را تحــت 
الشــعاع قــرار می دهــد. بــه همیــن دلیــل اهمیــت نقــش والدیــن 
ــز  ــا نیازهــای ویــژه و نی ــا فرزنــدانِ ب به خصــوص مــادران در تعامــل ب
كــودكان بــا نیازهــای ویــژه  اهمیــت مدیریــرت رابطــه والدینــی بــا 
آمــوزش  كــه  داد  نشــان  پژوهش هــا  مــرور  می شــود.  دوچنــدان 
كنتــرل نشــخوار فکــری و بهبــود تعامــلات  تنظیــم هیجــان به منظــور 
مثــل  دیگــر  مشــکلات  دارای  خانواده هــای  در  والدفرزنــدی 
بیش فعالــی، اختــلال طیــف اتیســم، اضطــراب جدایــی و نافرمانــی 
كم تــوان ذهنــی  مقابلــه ای اســتفاده شــده  ولــی در رابطــه بــا  فرزنــد 
گرفتــه اســت.  بــه همیــن دلیــل پژوهــش  كمتــر مــورد توجــه قــرار 
بــر  هیجــان  تنظیــم  آمــوزش  اثربخشــی  تعییــن  هــدف  بــا  حاضــر 
كــودكان بــا  تعامــل والد-فرزنــد و نشــخوار فکــری مــادران دارای 

كم توانــی ذهنــی انجــام شــد. 

مــواد و روش ها 

پژوهشـی  ماهیـت  لحـاظ  از  حاضـر  پژوهـش  پژوهـش:  طـرح 
 ، كاربردی و از حیث دستکاری متغیرهای مستقل توسط پژوهشگر
بـه صـورت  كـه  قـرار داشـت  گـروه پژوهش هـای شبه آزمایشـی  در 

گـواه انجـام شـد.  گـروه  بـا  پیش آزمون-پس آزمـون 

آزمودنی هـا: جامعـه آمـاری این پژوهش، شـامل تمامی مادران 
مــــدارس  بـه  مـــراجعه كـــننده  ذهـــــنی  كم توانـی  بـا  كـودكان  دارای 
اسـتثنایی شـهر رشـت در سـال تحصیلـی 99-1398 بـود. از بیـن 
كم توانی  كودكان با  جامعه پژوهش تعداد 30 نفر از مادران دارای 
كـه فرزندانشـان در مـدارس اسـتثنایی شـهر رشـت مشـغول  ذهنـی 
دریافـت  ذهنـی  كم توانـی  قطعـی  تشـخیص  و  بودنـد  تحصیـل  بـه 
نمـره ی  والد-فرزنـد  تعامـل  میـزان  در  همچنیـن  و  بودنـد  كـرده 
كردنـد  كسـب  پاییـن و نشـخوار فکـری نمـره ی بالاتـر از نقطـه بـرش 
گـروه 15  به صـورت دردسـترس انتخـاب و بـه روش تصادفـی در 2 
نفـری )15 نفـر گـروه آزمایشـی و 15 نفـر گـروه گواه( جایدهی شـدند. 
پرسشـنامه ها در ایـن مرحلـه به عنـوان پیش آزمـون بـرای هر 2 گروه 
توزیـع و تکمیـل شـد. سـپس در مورد گروه آزمایشـی، آمـوزش تنظیم 
هــیجان 8 جــلسه ی 90 دقیقـه ای )1 بـار در طـول هفتـه( به مــدت 
گواه هیچ آموزشـی دریافت نکرد.  گروه  2 مــاه ارائه شـد. درحالی كه 

گـروه پس آزمـون اجـرا شـد.  در پایـان در مـورد هـر 2 

1. Grass Model
2. Bonifacci

3. Wu
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اثربخشــی آمــوزش تنظیــم هیجــان بــر تعامــل والد-فرزنــد و نشــخوار فکری مادران دارای كودكان بــا كم توانی ذهنی

سـال بیـست و سوم، شـماره  5 ـــ پـیاپی 177 68
۱آذر و دی ۴ 0 2

ک ورود بـه پــژوهـــش شــامــلِ جنسـیتِ زن، دامنـه ســــنی  مـــلا
نمـرات  كم تـوان ذهنـی، داشـتن  كـودک  تـا 45 سـال، داشـتن   25
پاییـن در پرسشـنامه تعامـل والد-فرزنـد و نمـره بـالا در پرسشـنامه 
گـروه، همچنیـن، عـدم داشـتن سـابقه  نشـخوار فکـری بـرای هـر 2 
بیمــــاری های جــــدی روان پزشـــکی و عـــدم مـصــــرف داروهـــای 
كـه اطلاعـات اخیـر به صـورت خودگزارشـی دریافـت  روان پزشـکی 
ک خـروج از پژوهـش نیـز دریافت آموزش تنظیـم هیجانی  شـد. مـلا
یـا مداخـلات روان شـناختی هم زمـان یـا قبـل از ورود بـه پژوهـش، 
عدم شـركت مداوم در جلسـات مداخله )غیبت بیش از 2 جلسـه( 

یـا انصـراف از ادامـه آمـوزش و مشـاركت در پژوهـش بـود.   

: بـرای جـمــــع آوری داده هـــا نیـز از 2 پرسشنامــــــه ی زیـر  ابـــــزار
اســتفاده شــد.

1. پرسشنامــــه ی رابـــطه ی والد-فـــرزندپیانتا 1 )1994(: ایـــــن 
 33 شـامل  و  شـد  سـاخته   1994 سـال  در  پیانتـا  توسـط  مقیـاس 
كـودک  آنهـا بـا  ک والدیـن را در مـورد رابطـه  كـه ادرا مـاده اسـت 
 17( تعـارض  حــــوزه های  شامــــل  مــــقیاس  ایــــن  می سـنجد. 
مـاده(، نزدیــــکی )10 مـاده(، وابسـتگی )6 مـاده( و رابطـه مثبـت 
درجـه اى  بیانگـر  تعـارض،  اسـت.  حوزه هـا(  تمـام  )مجمـوع  كلـی 
كـه مـادر احسـاس می كنـد رابطـه نامطلـوب و منفی بـا فرزند  اسـت 
گـرم، عاطفـی  خویـش دارد. نزدیکـی، بیانگـر ادراك مـادر از رابطـه 
و ارتبـاط نزدیـک بـا فرزنـد خویـش اسـت. وابسـتگی، بیانگـر ادراك 
بـه والدیـن اسـت.  كـودك  از حـد  از میـزان وابسـتگی بیـش   مـادر 
خودگزارشـی  پرسشـنامه ی  یـک  والد-كـودک  رابطـه  مقیـاس 
از  لیکـرت  براسـاس مقیـاس 5 درجـه ای  آن  نمره گـذاری  و  اسـت 
اســــت.  می كنـد(  صـــدق   

ً
)قطعـا  5 تـا  نمی كنـد(  صـدق   

ً
)قطعـا  1

ایـن مــــقیاس بـرای ســنجــــش رابطــــه والد-كودک در تمام سـنین 
اسـتفاده می شـود )64(. دریکسـول و پیانتا2 )13( آلفــــای كرونباخ 
ایـن پرسشنامــــه را در هــــر یـک از مؤلفه هـای تعـارض، نزدیکـی، 
 0/69  ،0/74  ،0/75 ترتیـب  بـه  كلـی  مثبـت  رابطـه  و  وابسـتگی 
پرسشـنامه  ایـن  پایایـی  نیـز  ایـران  در  كرده انـد.  گـزارش   0/80 و 
در   )11( همـکاران  و  ابارشـی  توسـط  كرونبـاخ  آلفـای  طریـق  از 
بـه  كلـی  مثبـت  رابطـه  و  وابسـتگی  نزدیکـی،  تعـارض،  حوزه هـای 
گزارش شـده اسـت. همچنین  ترتیب 0/84، 0/70، 0/61 و 0/86 
در پژوهـش پورمحمدرضـا تجریشـی و همـکاران )17( نیـز روایـی 
كرونبـاخ در  آلفـای  آن بـه روش  ایـن ابـزار 0/72 و ضریـب پایایـی 
رابطـه  و  وابسـتگی 0/73  نزدیکـی، 0/77  تعـارض 0/82،  حـوزه 

آمـد. در پژوهـش حاضـر نیـز پایایـی  كلـی 0/74 به دسـت  مثبـت 
كل تعامـل والـد- فرزنـد بـه روش  ایـن پرسشـنامه در سـطح نمـره 

آمـد. به دسـت  كرونبـاخ 0/94  آلفـای 

ایــــن  هوکسـما3)1991(:  و  نولـن  فکـری  نشـخوار  مـــقیاس   .2
ارزیابـی  مـورد  را  منفـی  خلـق  بـه  كنـش  وا متفـاوت  سـبک   4 ابـزار 
قـرار می دهـد. ایـن مقیـاس از 2 زیرمقیـاس پاسـخ های نشـخواری 
ایـن  اسـت.  شـده  تشـکیل  حـواس  منحرف كننـده  پاسـخ های  و 
كـه از پاسـخ دهندگان خواسـته می شـود  مقیـاس 22 عبـارت دارد 
اوقـات(  )اغلـب   4 تـا   ) )هرگـز  1 از  لیکـرت  طیـف  در  را  كـدام  هـر 
 66 تـا  صفـر  بیـن  پرسشـنامه  ایـن  نمـرات  بـازه  كننـد.  درجه بنـدی 
نمـرات  كـه  اسـت  پرسشـنامه  بـرش  نقطـه   33 نمـره  كـه  می باشـد 
بیشـتر  نمـرات  و  پائیـن  فکـری  نشـخوار  نشـان دهنده   33 از  كمتـر 
پایـه ی  بـر   .)85( اسـت  بـالا  فکـری  نشـخوار  نشـان دهنده  آن  از 
درونـی  پایایـی  نشـخواری  پاسـخ های  مقیـاس  تجربـی،  شـواهد 
كـه ضریب آلفـای كرونبـاخ در دامنه ای  بالایـی دارد؛ بـه ایـن شـکل 
همبسـتگی  مختلـف  پژوهش هـای  دارد.  قـرار   0/92 تـا   0/88 از 
كرونبـاخ را  بازآزمایـی بـرای پاسـخ های نشـخواری را 0/67 و آلفـای 
كرده انـد )75(. اعتبـار پیش بیـن مقیـاس پاسـخ های  گـزارش   0/90
نشـخواری در تعـداد زیـادی از مطالعـات مـورد آزمایـش قـرار گرفتـه 
كـه قابـل اعتمـاد بـودن ایـن ابـزار را تأییـد می كنـد )86(. در  اسـت 
كل  پژوهـش یوسـفی و همـکاران )87( ضرایـب همسـانی درونـی 
و  تـا 0/60  بیـن 0/93  بـرای خرده مقیاس هـا  ابـزار 0/92، ضرایـب 
كـی از اعتبـار  كـه حا ضریـب اعتبـار بازآزمایـی 0/78 به دسـت آمـد 
حاضـر  پژوهـش  در  اسـت.  پرسشـنامه  بـالای  درونـی  همسـانی  و 
نیـز پایایـی ایـن پرسشـنامه در سـطح نمـره نشـخوار فکـری بـه روش 

آمـد.  به دسـت   0/85 كرونبـاخ  آلفـای 

معرفی برنامه ی مداخله ای

برنامـه ی آمـوزش تنظیم هیجان براسـاس الگـوی تنظیم هیجان 
تنظیـم  گـراس  الگـوی  براسـاس  شـد.  پایه گـذاری   )88( گـراس 
گاهانـه ای  غیرآ و  گاهانـه  آ راهبردهـای  همـه ی  شـامل  هیجـان 
كاهـش مؤلفه هـای هیجانـی،  كـه بـرای افزایـش، حفـظ و  می شـود 
رفتـاری و شـناختی یـک پاسـخ هیجانـی بـه كار برده می شـود )88(. 
و  كرمـی  و   )75( همـکاران  و  جعفرپـور  پژوهـش  در  برنامـه  ایـن 
گرفتـه و اعتبـار آن تأییـد شـده  همـکاران )81( مـورد اسـتفاده قـرار 

اسـت. 

1. Pianta
2. Driscoll & Pianta

3. Nolen-Hoeksema
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گراس ) 88( جدول 1( خلاصه محتوای جلسات آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر مدل 

محتوای آموزشیجلسه

یکم
گفتگوی اعضا  گروه و  گروه و اعضا 2. بیان اهداف اصلی و فرعی  گروه با یکدیگر و شروع رابطه متقابل رهبر  1. آشنایی اعضای 

گروه درباره ی اهداف شخصی و جمعی 3. بیان منطق و مراحل مداخله 4. بیان چارچوب و قواعد شرکت در 

دوم
انتخاب موقعیت: هدف: ارائه ی آموزش هیجانی. دستور جلسه: شناخت هیجان و موقعیت های برانگیزاننده از طریق آموزش 

کوتاه مدت و درازمدت آن تفاوت عملکرد انواع هیجان ها، ارائه ی اطلاعات درباره ی ابعاد مختلف هیجان و اثرات 

سوم
انتخاب موقعیت: هدف: ارزیابی میزان آسیب پذیری و مهارت های هیجانی اعضا. دستور جلسه: عملکرد هیجان ها در فرایند 
سازگاری انسان و فواید آن، نقش هیجان ها در برقراری ارتباط با دیگران و تأثیرگذاری روی آنها. همچنین درباره ی سازماندهی 

گرفت و مثال هایی از تجربه های واقعی آنها مطرح شد. گفتگویی صورت  و برانگیزاندن رفتار انسان بین اعضا 

چهارم
و  اجتماعی  انزوای  از  جلوگیری   .1 جلسه:  دستور  هیجان،  برانگیزاننده ی  موقعیت  در  تغییر  ایجاد  هدف:  موقعیت:  اصلاح 

گفتگو، اظهار وجود و حل تعارض(. اجتناب 2. آموزش راهبرد حل مسئله 3. آموزش مهارت های بین فردی )

کردن نشخوار فکری و نگرانی 2. آموزش توجهپنجم گسترش توجه: هدف: تغییر توجه، دستور جلسه: 1. متوقف 

ششم
ارزیابی شناختی: هدف: تغییر ارزیابی های شناختی، دستور جلسه: 1. شناسایی ارزیابی های غلط و اثرات آ نها روی حالت های 

هیجانی 2. آموزش راهبرد بازارزیابی

هفتم
1. شناسایی میزان و نحوه ی استفاده  تعدیل پاسخ: هدف: تغییر پیامدهای رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان، دستور جلسه: 
تقویت  تغییر  از طریق  رفتار  4. اصلاح  ابراز هیجان  آموزش  2. مواجهه 3.  آن  بررسی پیامدهای هیجانی  و  بازداری  راهبرد  از 

کننده های محیطی 5. آموزش تخلیه ی هیجانی، آرمیدگی و عمل معکوس

هشتم
گـروهــی  کاربرد، دســـتور جلسه: 1. ارزیابی مــــیزان نیل به اهداف فردی و  کاربرد: هــدف: ارزیابی مـــجدد و رفع موانع  ارزیابی و 

کاربرد مهارت های آموخته شده در محیط های طبیعی خارج از جلسه 3. بررسی و رفع موانع انجام تکالیف  .2

روش اجرای پژوهش

پـس از اخـذ مجوزهـای لازم از دانشـگاه محـل تأییـد طرح نامـه 
نیـاز از طریـق مـدارس اسـتثنایی شـهر  پژوهـش، نمونه هـای مـورد 
شـیوه  بـه  و  انتخـاب  و  شناسـایی  دردسـترس  به صـورت  رشـت 
از  پـس  شـدند.  جایگزیـن  گـواه  و  آزمایشـی  گـروه   2 در  تصادفـی 
نفـر  گـروه 15  آزمایشـی )هـر  گـواه و  گـروه  اجـرای پیش آزمـون روی 
كـه  از پژوهشـگران  تنظیـم هیجـان، توسـط یکـی  آمـوزش  بودنـد(، 
دانشـجوی كارشناسـی ارشـد روان شناسـی اسـت، زیـر نظـر اسـاتید، 
در قالـب 8 جلسـه ی 90 دقیقـه ای، یک بـار در هفتـه و به مـدت 
شـد.  ارائـه  گروهـی  شـکل  بـه  آزمایشـی  گـروه  مـادران  بـرای  مـاه   2
افـراد  بـه  نیـز  تکلیـف  انتهـای هرجلسـه  كـه در  بـه ذكـر اسـت  لازم 
ابتـدای جلسـه ی بعـدی تکلیـف مـورد بررسـی  ارایـه می شـد و در 
قـرار می گرفـت )بنگریـد بـه جـدول 1(. پـس از اتمـام دوره مداخلـه، 

پرسشـنامه های تعامل والد-فرزند پیانتا )1994( و نشـخوار فکری 
نولـن و هوكسـما )1991( روی هـر 2 گـروه آزمایشـی و گـواه اجـرا شـد. 
گـروه بـرای  به منظـور رعایـت ملاحظـات اخلاقـی، اهـداف تشـکیل 
گـروه داوطلبانـه بـود. به  آزمودنی هـا توضیـح داده شـد و شـركت در 
كودكانشـان و نیـز محتـوای  كـه اسـامی آنهـا، نـام  گفتـه شـد  اعضـاء 
پرسشـنامه های آنهـا، محرمانـه باقـی خواهـد مانـد. در ایـن مطالعه 
آزمـون t مسـتقل، تحلیـل  آمـده بـا اسـتفاده از  داده هـای به دسـت 
كوواریانـس تـک و چندمتغیـری در محیط نرم افزار SPSS-22پس 

گرفـت. كنتـرل نمـرات پیش آزمـون، مـورد تحلیـل قـرار  از 

یافته ها

گروه هـای  تفکیـک  بـه  آزمودنی هـا  سـنی  وضعیـت  مقایسـه 
گـواه )40/13±34/6( نشـان داد  و  آزمایشـی )34/7±93/92( 
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تفـاوت معنـاداری بیـن آن دو گـروه وجود ندارد )P>0/05(؛ بدین 
گـروه به لحـاظ وضعیـت سـنی با یکدیگـر همگن  مفهـوم كـه ایـن دو 

بـه تفکیـک  آزمودنی هـا  بررسـی میـزان تحصیـلات  نتایـج  هسـتند. 
گـواه در جـدول )2 ( ارائـه شـده اسـت. آزمایشـی و  گروه هـای 

پژوهـش  متغیرهـای  توصیفـی  شـاخص های   )3( جـدول  در 
گـزارش  گروه هـا  در مراحـل پیش آزمـون و پس آزمـون بـه تفکیـک 
متغیرهـا  توزیـع  بـودن  نرمـال  بررسـی  بـرای  همچنیـن  شـده اند. 
شـاپیرو-ویلک  آزمـون  از  پس آزمـون  و  پیش آزمـون  مراحـل  در 

گروه هـا  تفکیـک  بـه  آن  بـه  مربـوط  نتایـج  كـه  شـد  اسـتفاده 
بـرای تمامـی متغیرهـا معنـا دار  آمـاره شـاپیرو-ویلک  نشـان داد، 
توزیـع  بـودن  نرمـال  نشـانگر  نتایـج  ایـن   .)P<0/05( نمی باشـد 

اسـت. متغیرهـا 

گواه گروه های آزمایشی و  جدول2( فراوانی و درصد میزان تحصیلات، طول مدت ازدواج و تعداد فرزند در 

درصدفراوانیدرصدفراوانی
213/3320دیپلم

746/7640کاردانی
533/3533/3کارشناسیمیزان تحصیلات

16/716/7کارشناسی ارشد و بالاتر
1510015100کل

1746/7640 تا 5 سال
6213/3533/3 تا 10 سال

1116/7213/3 تا 15 سالمدت ازدواج
1632016/7 تا 20 سال

21213/316/7 سال و بالاتر
1510015100کل

853/31066/7یک فرزند
746/7533/3دو فرزند

0000سه فرزندتعداد فرزندان
0000چهار فرزند و بیشتر

1510015100کل

گی ها گواهویژ گروه  گروه آزمایشی

)n=15( گواه گروه های آزمایشی )n=15( و  جدول 3( شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک 

گروه ها

MSDMSDMSDMSDمتغیرها

کل تعامل  96/88618/558109/46614/918141/80022/929143/13325/914نمره 

21/4664/34015/5333/99734/4008/05135/1338/374تعارض

28/6663/17752/0662/98737/3336/12537/2666/670نزدیکی

46/73313/56141/86612/58670/06611/32970/73312/595وابستگی

29/5336/42320/3333/53832/6666/20632/4005/565نشخوار فکری

پس آزمون پیش آزمونپس آزمون

گواه آزمایشی

پیش آزمون
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كواریانـس ابتـدا مفروضـه ی خطـی   قبـل از اجـرای تحلیل هـای 
بـودن رابطـه ی بیـن پیش آزمـون و پس آزمـون متغیرهـای پژوهـش 
گـزارش  گـواه بررسـی شـد و در جـدول )4(  در گروه هـای آزمایشـی و 
رابطـه ی  بـودن  خطـی   F آمـاره  داد  نشـــــان  نـتـایـــج  اسـت.  شـده 
پیش آزمـون بـا پس آزمـون بـرای تمامـی متغیرهـا در سـطح اطمینـان 
99 درصـد معنـا دار اسـت )p>0/01(. بـا توجـه بـه ایـن یافته هـای 
كـه رابطه پیش آزمـون و پس آزمون  ، می تـوان نتیجـه گرفت  معنـا دار
متغیرهـای تعامـل والد-فرزنـد و مؤلفه های آن و همچنین نشـخوار 
مـورد  رگرسـیون  خـط  شـیب  همگنـی  سـپس  اسـت.  خطـی  فکـری 
مفروضـه  ایـن  بررسـی  بـرای   F آزمـون  نتایـج  گرفـت.  قـرار  بررسـی 
گـواه معنـا دار  گروه هـای آزمایشـی و  وابسـتگی و نشـخوار فکـری در 
كـه شـیب  گرفـت  نمی باشـد )p<0/05(. بنابرایـن می تـوان نتیجـه 
رگرسـیون پیش آزمـون و پس آزمـون متغیرهـا در گروه هـا برابـر اسـت. 
از  وابسـته  متغیرهـای  واریانـس  همگنـی  بررسـی  به منظـور  سـپس 
تعامـل  متغیرهـای  بـرای  آن  نتایـج  كـه  شـد  اسـتفاده  لویـن  آزمـون 
گروه هـای  در  فکـری  نشـخوار  و  وابسـتگی  تعـارض،  والد-فرزنـد، 
گـواه معنـا دار نبـود )p<0/05(. درحالی كـه ایـن مقادیـر  آزمایشـی و 
بـرای مــــتغیر نزدیکـی مـــعنا دار به دسـت آمــــد )p>0/05(. بنابراین 
گروه هـا برابـر یـا  كـه واریانـس متغیـر اخیـر در  گرفـت  می تـوان نتیجـه 

همگـن نیسـت. 
مـــایلز و بانیــارد1 )89(، پیشــنهاد می كننــد درصورتی كــه تعــداد 
در  وابســته  متغیــر  واریانــس  باشــند،  برابــر  گروه هــا  در  نمونه هــا 

گرفتــه می شــود. در پژوهــش حاضــر  برابــر درنظــر  گروه هــا  ایــن 
منظــور  بــه  ادامــه  در  بــود.  برابــر  گــروه   2 هــر  افــراد  تعــداد  نیــز 
كوواریانس هــای  بررســی مفروضــه همگنــی ماتریــس واریانــس و 
آزمــون ام  گــواه از  آزمایشــی و  گروه هــای  متغیرهــای وابســته در 
كــس اســتفاده شــد كــه نتایــج مربــوط بــه آن آشــکار ســاخت ایــن  با
 )F=1/202( شــاخص مربــوط بــه مؤلفه هــای تعامــل والد-فرزنــد
گرفــت  معنــا دار نیســت )P=0/063(. بنابرایــن می تــوان نتیجــه 
گروه هــا برابــر اســت. بــا  كواریانــس ایــن متغیرهــا در  كــه ماتریــس 
توجــه بــه برقــرار بــودن مـــــفروضه های پژوهـــش بــرای ســنجش 
كــــــل تعامــــــل  آمـــــوزش تنـــظیـــــم هــــــیجان بــر نمــــره  اثربخشــی 
كم تــوان  كــودكان  والد-فــــرزند و نشــخوار فکــری مــادران دارای 
تک متغیــری  كوواریانــس  تحلیــل  آزمــون  از  می تــوان  ذهنــی 
)ANCOVA( و نیــز جهــت ســنجش اثــر آمــوزش تنظیــم هیجــان 
كـــــوواریانس  بــر مــؤلفــــــه های تعـامــــــل والــد-فـــرزند از تحــــــلیل 

كــرد.  چــــندمتغیری )MANCOVA(  اســتفاده 
نتایـج نشـان داد آمـوزش تنظیـم هیجـان بـر تعامـل والد-فرزنـد 
تأثیـر دارد. جـهــــت  كم توانـی ذهــــنی  بـا  كودكــــان  مـــادران دارای 
كل تعامـل والد-فرزنـد از  آزمـون ایـن فرضیـه ابتـدا در سـطح نمـره 
بـرای   ANCOVA نتایـج   )  4( جـدول  شـــد.  اسـتفاده   ANCOVA
گـواه در پس آزمـــون نمــــره  آزمایشـی و  گــروه هـــای  بررســـی تفـاوت 
را نشـان  ایـن متغیـر  كنتـرل پیش آزمـون  بـا  والد-فرزنـد  تعامـل  كل 

می دهـد. 

گواه در نمره کل تعامل والد-فرزند گروه آزمایشی و  جدول 4( نتایج ANCOVA جهت تعیین تفاوت 

توان اندازه اثرPآماره SSdfMSFمنبع

11459/578111459/578292/4770/0010/9151پیش آزمون

گروهی 328/6281328/6288/3870/0070/2370/797عضویت 

1057/8892739/181خطا

1. Miles & Banyard

تحلیـل  مـــی شـــود،  مــــــشاهده   )4( جـــــدول  در  كـه  هـــمانطور 
كل تعامـل والد-فرزنـد پـس از تعدیـل  كوواریانـس پس آزمـون نمـره 
اثـر نمـره پیش آزمـون،  بـا حـذف  كـه  پیش آزمـون، نشـان می دهـد 
اسـت  معنـادار  پس آزمـون  نمـره  بـر  هیجـان  تنظیـم  آمـوزش  اثـر 
، آمـوزش تنظیم هیجان  )F=8/387 ،P>0/05(. به عبـارت دیگـر
نیـز  اثـر 0/237  انـدازه  تأثیـر دارد.  كل تعامـل والد-فرزنـد  بـر نمـره 

تغییـرات  از  درصـد   23/7 گروهـی  عضویـت  كـه  می دهـد  نشـان 
كل تعامـل والد-فرزنـد را تبییـن می كنـد. بـرای بررسـی اینکـه  نمـره 
تعامـل  كل  نمـره  آزمـون  پـس  در  گروه هـا  از  كدام یـک  میانگیـن 
بیشـتر  پیش آزمـون  نمـرات  كنتـرل  و  تعدیـل  از  پـس  والد-فرزنـد 
آشـکار  بنفرونـی  روش  بـه  تصحیح شـده  میانگین هـای  اسـت، 
تعامـل والد-فرزنـد  كل  نمـره  آزمایشـی در  گـروه  سـاخت میانگیـن 
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گـواه )121/343( می باشـد. تفـاوت  گـروه  )131/257( و میانگیـن 
 .)P>0/01( بـود  معنـا دار   )9/914( گـروه   2 ایـن  بیـن  میانگیـن 
كل  نمـره  در  آزمایشـی  گـروه  میانگیـن  كـه  گفـت  بنابرایـن می تـوان 
گـروه  میانگیـن  از  بیشـتر  معنـا داری  به صـورت  والد-فرزنـد  تعامـل 
آمـوزش تنظیـم هیجـان بـر  كـه  گرفتـه می شـود  گـواه اسـت و نتیجـه 

دارد. تأثیـر  والد-فرزنـد  تعامـل  كل  نمـره 
بـر  هیجـان(  تنظیـم  )آمـوزش  مسـتقل  متغیـر  اثـر  بررسـی  بـرای 
مــــؤلفه های تعــــامل والد-فرزنـد )تعــارض، نزدیکـی و وابســتگی(، 
تحلیـل   F آمـــاره  زمینـه  ایـن  در  شـــد.  اســـــتفاده   MANCOVA از 

گـواه  گـروه  و  آزمایشـی  گـروه  تفـاوت  بررسـی  MANCOVA جهـت 
در مؤلفه هـای تعامـل والد-فرزنـد )تعـارض، نزدیکـی و وابسـتگی( 
 Wilks' Lambda= 0.930, F=102.120,( معنـادار به دسـت آمـد
p<0.001(. بنابرایـن می تـوان گفـت كـه بیـن گـروه آزمایشـی و گـروه 
در  والد-فرزنـد  تعامـل  مؤلفه هـای  از  یکـی  در  حداقـل  در  گـواه 
كنتـرل نمـرات پیش آزمـون، تفـاوت معنـا داری  از  پس آزمـون، بعـد 
وجـود دارد. در ادامـه به بررسـی اثرات بیـن آزمودنی های مؤلفه های 
آن در  بـه  نتایـج مربـوط  كـه  تعامـل والد-فرزنـد پرداختـه می شـود 

گـزارش شـده اسـت. جـدول )5( 

گواه در مؤلفه های تعامل والد-فرزند گروه های آزمایشی و  جدول 5( نتایج MANCOVA تفاوت 

اندازه اثرMSFp خطاMS آزمایشیSS خطاSS آزمایشیمتغیر

160/372128/092160/3725/12431/3000/0010/556تعارض

1604/450234/5151604/4509/381171/0390/0010/872نزدیکی

69/817269/90169/81710/7966/4670/0180/206وابستگی

تعــارض  مؤلفه هــای  بــرای   F آمــاره   )5( جــدول  بــه  توجــه  بــا 
)31/300(، نزدیکــی )171/039( و وابســتگی )6/467( معنــا دار 
گروه هــای  بیــن  می دهــد  نشــان  یافتــه  ایــن   .)P>0/05( اســت 
وجــود  معنــا داری  تفــاوت  مؤلفه هــا  ایــن  در  گــواه  و  آزمایشــی 
نیــز نشــان می دهــد  اثــر 0/556، 0/872 و 0/206  انــدازه  دارد. 
بــه ترتیــب 55/6، 87/2 و 20/6 درصــد  گروهــی  كــه عضویــت 
از تغییــرات مؤلفه-هــای تعــارض، نزدیکــی و وابســتگی را تبییــن 
در  گروه هــا  از  كدام یــک  میانگیــن  اینکــه  بررســی  بــرای  می كنــد. 
كنتــرل  پس آزمــون مؤلفه هــای تعامــل والد-فرزنــد پــس از تعدیــل و 
نمــرات پیش آزمــون بیشــتر اســت، مــیانگــــین های تصحیح شــده 
گــروه آزمایشــی در  كــه میانگیــن  ــرونی آشــکار ســاختند  بــه روش بنفـ
مؤلفه هــای تعــارض )21/841(، نزدیکــی )55/714( و وابســتگی 
گــــــواه بــه ترتـیـــــب  )28/826(،  گــــروه  )53/996( و مــــیانگــــــین 
ــن  ــین بـیـــــ ــد. تفــاوت مــــیانگـــ )33/619( و )58/604( مـــی باشـــــ

معنــا دار  و )4/609-(  نیــز )6/985-(، )22/095(  گــروه   2 ایــن 
كــه میانگیــن  گفــت  به دســت آمــد )P>0/05(. بنابرایــن می تــوان 
معنــاداری  به صــورت  نزدیکــی  مؤلفه هــای  در  آزمایشــی  گــروه 
و  تعــارض  مؤلفه هــای  میانگیــن  و  گــواه  گــروه  میانگیــن  از  بیشــتر 
گواه اســت.  گروه  كمـــــتر از مــــیانگین  وابســتگی به صــــورت مـــــعنا دار 
كــه اســتفاده از آمــوزش تنظیــم هیجــان  گرفــت  لــذا می تــوان نتیجــه 
ــای  ــش مؤلفه ه كاهــ ــی و  ــد، نزدیک ــامل والد-فــرزنــ ــزایش تعـ ــر افــ ب
كم توانــی ذهنــی  كــودكان بــا  تعـــارض و وابـستـــگی مــادران دارای 

ــیر دارد.  تأثـ
همچنین دیگر یافته پژوهش نشان داد آموزش تنظیم هیجان 
كم توانـی ذهنـی تأثیـر  كـودكان بـا  بـر نشـخوار فکـری مـادران دارای 
ANCOVA اسـتفاده شـد. در  از  آزمـون ایـن فرضیـه  دارد. جهـت 
ایـن  كنتـرل نمـرات پیش آزمـون  بـا  ایـن تحلیـل  نتایـج  جـدول )6( 

گـزارش شـده اسـت. متغیـر 

گواه در نشخوار فکری گروه های آزمایشی و  جدول 6( نتایج ANCOVA جهت تعیین تفاوت 

توان اندازه اثرPآماره SSdfMSFمنبع

494/6391494/639116/8490/0010/8121پیش آزمون

گروهی 701/0391701/039165/6080/0010/8601عضویت 

114/295274/233خطا
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 ANCOVA كـه در جـدول )6( مشـاهده می شـود، نتایـج همان طـور 
كه اثر آموزش تنظیم هیجان  پس از تعدیل پیش آزمون، نشان داد 
 .)F=165/608  ،P>0/001( اسـت  معنـادار  پس آزمـون  نمـره  بـر 
نشـــــخوار  نمــــره ی   بـر  هیجـان  تنظیـم  آمـوزش   ، دیگـر به عــــبارت 
كم توانـی ذهنـی تأثیـر دارد. انـدازه  كـودكان بـا  فکـری مـادران دارای 
از  درصـد   86 گروهـی  عضویـت  كـه  داد  نشـان  نیـز   0/860 اثـر 
كم توانی ذهنـی  كـودكان بـا  تغییـرات نشـخوار فکـری مـادران دارای 
گروه هـا  كدام یـک از  را تبییـن می كنـد. بـرای بررسـی اینکـه میانگیـن 
نمـرات  كــنترل  و  تعـــدیل  از  پـس  نشــخــوار فکـری  در پس آزمـــون 
روش  بـه  تصحیح شـده  میانگین هـای  اسـت،  بیشـتر  پیش آزمـون 
گروه آزمایشـی در نمره نشـخوار  بنفرونی آشـکار سـاخت كه میانگین 
می باشـد.   )31/357( گـواه   گـروه  میانگیـن  و   )21/376( فکـری 
اسـت  معنـا دار   )-9/982( گـروه   2 ایـن  بیـن  میانگیـن  تفـاوت 
گـروه آزمایشـی در  كـه میانگیـن  گفـت  )P>0/01(. بنابرایـن می تـوان 
گـروه  میانگیـن  از  كمتـر  معنـاداری  به صـورت  فکـری  نشـخوار  نمـره 
كـه آمـوزش تنظیـم هیجـان بـر نشـخوار  گفـت  گـواه اسـت و می تـوان 

تأثیـر دارد. كم توانی ذهنـی  بـا  كـودكان  مـادران دارای  فکـری 

بحث و نتیجه گیری

آمـوزش تنظیـم هیجـان بـر  پژوهـش حاضـر بـا هـدف اثربخشـی 
بـا  كـودكان  دارای  مـادران  فکـری  نشـخوار  و  والد-فرزنـد  تعامـل 
كـه آمـوزش تنظیـم  كم توانـی ذهنـی انجـام شـد. یافته هـا نشـان داد 
كم توانـی  كـودكان بـا  هیجـان بـر تعامـل والد-فرزنـد مـادران دارای 
ذهنـی اثربخـش اسـت. ایـن یافتـه بـا پژوهش هـای  فرازمنـد )63(، 
مــتین و همکاران )64(،  نعمت زاده و همکاران )65( ، اعتصامی 
كـی و همـکاران  پـور و همـکاران )66(، اعرابـی و همـکاران )41(، پا
 ،)69( همـکاران  و  رمضانلـو   ،)75( همـکاران  و  جعفرپـور   ،)42(
جعفـری ثانـی و همـکاران )72( و  بیرامـی و همـکاران )67( همسـو 

است. 
رابطــــه  بـر  اثرگـذاری تنظــــیم هـــیجان  بـا چــگــونگی  رابـــطــــه  در 
از  یکـی  كـه  گسـترش  و  سـاخت  نظریـه  از  می تـوان  والد-فرزنـدی 
ایـن   .)51( كـرد  اسـتفاده  اسـت  مثبت نگـر  روان شناسـی  نظریـات 
گسـترش،  نظریـه بـا اسـتمداد از چنـد فرضیـه از جملـه فرضیه هـای 
ایجـاد، ابطـال، تـاب آوری و بالندگـی بـه بحـث پیرامـون هیجانـات 
تفکر-عمـل  خزانـه  مثبـت  هیجانـات  وقتـی  می پـردازد.  مثبـت 
و  تقویتـی  منابـع  زمـان  گذشـت  بـا  می دهـد،  گسـترش  را  لحظـه ای 
گونی سـاخته و پرداخته می شوند. این منابع عبارت اند  گونا شـخصی 
كـه  روان شـناختی  و  ذهـــنی  فکـری،  اجتماعـی،  جسـمانی،  منابـع  از 
خــوش بـینــــی  بـه  می تـوان  روان شــــناختی  مــــنابع  مــــؤلفه های  از 

ایجـاد  بـه  كـه  مثبتـی  هیجانـات  هرچنـد  نمـود.  اشـاره  تـاب آوری  و 
ایـن منابـع منجـر می شـوند موقتی انـد امـا منابـع شـخصی حاصـل از 
آتـی  آنهـا پایدارنـد و افـراد می تواننـد در موقعیت هـای مشکل سـازِ 
ابـراز هیجانـات مثبـت  كننـد )60(. درواقـع  اسـتفاده  ایـن منابـع  از 
كـه می توانـد میـزان تحمـل  خـود نوعـی مقابلـه هیجان مـدار اسـت 
دربـاره  و  رابطـه  همیـن  در  دهـد.  افزایـش  را  وی  تـاب آوری  و  فـرد 
را  برانگیـزی  تحسـین  نتایـج  پژوهش هـا  مثبـت،  هیجانـات  اثـرات 
كـه ظرفیـت  ارائـه نمودنـد. به طـور اخـص، پژوهش هـا نشـان دادنـد 
ناشـی از هیجانـات مثبـت، روابـط اجتماعـی، رفتـار سـالم، توانایـی 
مقابلـه و سیسـتم های ایمنـی افـراد را تسـهیل می كنـد. احساسـات 
نـرخ  و  تصادفـات  اسـترس،  مثبـت،  هیجانـات  و  شـادكامی  مکـرر 
كاهـش می دهـد و تعهـد فـرد را نسـبت بـه ارزش هـا  خودكشـی ها را 
و رشـد شـخصیت  افزایـش می دهـد. ایـن افـراد شـادتر خواهنـد بود 
رفتارهـای خیرخواهانـه   و  انسان دوسـتی، مهربانـی   ، افـراد شـاد تر و 
بیشـتری از خـود نشـان می دهنـد. عواطـف مثبـت از سـوء مصـرف 
مـواد و  مشـکلات مرتبـط بـا نوشـیدن الـکل جلوگیـری می كنـد )51(. 
همچنیـن پژوهـش تیـان و همـکاران )19( نشـان داد كه رابطه والد-
فرزندی با تاب آوری در همه ی اعضای خانواده رابطه دارد. اورباچ 
كـودك- كـه رابطـه  و همـکاران )20( در پژوهـش خـود نشـان دادنـد 
میانجی گـری  طریـق  از   ) مـادر بـا  كـودك  رابطـه  )به خصـوص  والـد 
مـرگ  از  نجات یافتـه  سـرطانی  كـودكان  زندگـی  كیفیـت  تـاب آوری 
كـری و همـکاران )14( نیـز رابطـه  را ارتقـاء داده اسـت. پژوهـش ذا
تـاب آوری  بـا  والدیـن  تعامـل  نحـوه ی  و  والدگـری  سـبك های  بیـن 
پژوهـش  و همـکاران )68( در  زاده  اسـت. حسـین  نشـان داده  را 
كـه بیـن رفتارهـای مراقبتـی والدینـی و تـاب آوری  خـود نشـان دادنـد 
همسـبتگی وجـود دارد. اندرسـون )12( نیـز در پژوهـش خـود رابطـه 

بیـن تـاب آوری و رابطـه والد-فرزنـدی را نشـان داد.
در تأییـد ایـن یافته هـا، قلـی پـور و همـکاران )58( نشـان دادنـد 
هیجانـات  انـواع  بـر  تـاب آوری  طریـق  از  شـخصیتی  ویژگی هـای 
گفـت  می تـوان  واقـع  در  می گـذارد.  اثـر  شـادكامی  جملـه  از  مثبـت 
تاب آورهـا بینـش خوبـی نسـبت بـه آینـده دارنـد. تـاب آوری باعـث 
كـه هـم از جنبـه روانـی و هـم از جنبـه ی  عوامـل محافظتـی می شـود 
اجتماعـی باعـث خوش بینـی افـراد نسـبت بـه وقایـع می شـود و در 
نتیجـه، حالـت تسـلط بـر محیط افزایش می یابد و بـه بهبود عملکرد 
آینـده می انجامـد. زهـادت و امیـدوار )59(  فـرد و شـادكامی او در 
نیـز در پژوهـش خـود نشـان دادند كه تـاب آوری به گونـه ای معنا دار 
اسـت.  بهتـر  مقابلـه ای  و  سازشـی  رفتارهـای  پیش بینـی  بـه  قـادر 
بـه زندگـی بالاتـری دارنـد،  زیـرا افـراد دارای تـاب آوری سـطح امیـد 
یعنـی امیدوارترنـد، از باورهـای خودكارآمـدی بالاتـری برخوردارنـد، 
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توانایـی  نهایـت،  در  و  می بیننـد  مثبت تـر  را  زندگـی  چشـم انداز 
 احسـاس 

ً
مقاومـت در برابـر چالش  هـای زندگـی را دارنـد و متعاقبـا

ارتبـاط  كـه  گفـت  می تـوان  همچنیـن  می كننـد.  بیشـتری  شـادكامی 
فرزنـدان  شـکوفایی  و  رشـد  بسـتر  فرزنـدان  و  والدیـن  بیـن  سـالم 
گـر والدیـن یـاد بگیرند تا نسـبت بـه فرزندان شـان رویکردی  اسـت. ا
همدلانـه، بـدون قضـاوت و توأم با پذیرش بیشـتری داشـته باشـند، 
كـودك شـکل  الگوهـای تعاملـی مثبـت و حمایت كننـده بیـن والـد و 
كـه هیجانـات منفـی  زمانـی روی می دهـد  اتفاقـی  می گیـرد. چنیـن 
بیـن والـد و كـودك كاهـش و هیجانات مثبـت بین آنها افزایش یابد. 
درصورتی كـه والدیـن بتواننـد هیجانـات منفـی خـود را بشناسـند و 
و  تکانشـی  كنش هـای  وا و  كننـد  كنترل شـان  آنهـا،  پذیـرش  ضمـن 
گهانـی بـه رفتارهـای فرزنـدان نشـان ندهنـد، می تـوان پیش بینـی  نا
كـه رابطـه والد-فرزنـدی شـکل مثبت تـر و حمایـت كننده تـری  نمـود 
به خود بگیرد، زیرا رفتارها و افکار منفی در رابطه والدین و فرزندان 
و  مثبـت  رفتارهـای   ، رهگـذر ایـن  از  و  كـرد  خواهـد  پیـدا  كاهـش 
سـالم تری در ایـن رابطـه ظاهـر خواهـد شـد و ایـن امر به شـکل گیری 
وقتـی  نمـود.  خواهـد  كمـك  سـالم تر  و  بهتـر  والد-فرزنـدی  رابطـه 
والدیـن بتواننـد در نتیجـه آمـوزش، خودتنظیمـی هیجانـی بیشـتری 
، رفتـار و هیجانـات خـود  كننـد، ثبـات و نظـم بهتـری در افـکار كسـب 
خواهنـد داشـت، بـه همیـن منـوال در رفتار بـا فرزندان نیـز بهتر رفتار 
خواهنـد كـرد و رابطـه والد-فرزنـدی بهبود خواهـد یافت. در همین 
كنش هـای  كاظمـی و همـکاران )45( نشـان داد وا راسـتا پژوهـش  
كنش هـای هیجانـی فرزندان از  حمایتگـر و غیرحمایتگـر پـدران بـه وا
آنهـا قابـل پیش بینـی اسـت. بـه  طریـق دشـواری در تنظیـم هیجـان 
كـه دشـواری در تنظیـم هیجـان پـدر قـادر بـه پیش  بینـی  ایـن معنـا 
بـه هــــیجان های  پـدران  كــــنش های حمـــــایتگر و غـیرحمــــایتگر  وا
نیـز نشـان دادنـد  كـی و هــــمکاران )42(  پا فــــرزندان شـــان اسـت. 
اعضـای  ارتباطـی  و  تعاملـی  وضعیـت  هیجـان  تنظیـم  آمـوزش  كـه 

خانـواده را ارتقـا می دهـد.
بـر  هیجـان  تنظیـم  آمـوزش  كـه  داد  نشـان  یافته هـا  همچنیـن 
نشـخوار فکـری مـادران دارای كـودكان بـا كم توانـی ذهنـی اثربخـش 
سـینا   ،)81( همـکاران  و  كرمـی  پژوهش هـای  بـا  یافتـه  ایـن  اسـت. 
گرتـز و همـکاران )62(، جعفرپـور و همـکاران  و  و همـکاران )83( 
همـکاران  و  نیشـابوری  كاشـفی   ،)82( همـکاران  و  رضـوان   ،)75(
)76(، محمـدی و همـکاران )77(، آقایـی ملـك آبـادی و همکاران 
 ،)79( همـکاران  و  اسـماعیلی   ،)22( همـکاران  و  اسـتون   ،)78(
همسـو   )29( همـکاران  و  بونیفاسـی  و    )80( همـکاران  و  مهربـان 
پژوهـش  در   )75( همـکاران  و  جعفرپـور  مثـال  عنـوان  بـه  اسـت. 
گاهـی،  آ ذهـن  و  هیجـان  تنظیـم  آمـوزش  كـه  دادنـد  نشـان  خـود 

كلـی و مؤلفه هـای آن در  كاهـش نشـخوار فکـری  تأثیـر معنـاداری بـر 
كم توانـی ذهنـی خفیـف دارد. رضـوان و  كـودكان بـا  مـادران دارای 
آمـوزش تنظیـم  كـه  همـکاران )61( در پژوهـش خـود نشـان دادنـد 
همـکاران  و  سـینا  دارد.  تأثیـر  فکـری  نشـخوار  كاهـش  بـر  هیجـان 
كـه راهبردهـای تنظیـم هیجـان در رابطـه ی  )82( نیـز نشـان دادنـد 
بیـن نشـخوار فکـری و پرخاشـگری میانجی گـری می كنـد. در تبییـن 
یافته هـا و در رابطـه بـا تأثیـر برنامـه تنظیـم هیجانی بر نشـخوار فکری 
كـرد. وی نشـخوار فکـری را  نیـز می تـوان از دیـدگاه لیهـی اسـتفاده 
از  آن  اصـلاح  لـذا  می كنـد.  معرفـی  هیجانـی  طرحـواره  به عنـوان 
خواهـد  منجـر  فکـری  نشـخوار  كاهـش  بـه  هیجـان  تنظیـم  طریـق 
شـد. از سـوی دیگـر نشـخوار فکـری راهبـردی اجتنابـی بـرای مقابلـه 
تلقـی  تنیدگـی  و  اضطـراب  جملـه  از  منفـی  افـکار  و  هیجان هـا  بـا 
از طریـق تغییـر سـاختار  راسـتا تنظیـم هیجـان  ایـن  كـه در  می شـود 
شــناخــــتی افـراد، دربـاره ماهیـت و مـــعایب نشـــــخوار فــکــری، بـه 
، به دلیـل اینکـه اسـتفاده  كمـک می كنـد. از سـوی دیگـر آن  كاهـش 
از راهبردهـای تنظیـم هیجـان به صـورت سـركوب، توجـه فـرد را بـه 
كنتـرل  توانایـی  سـمت محرک هـا و منابـع درو ن  فـردی می كشـاند، 
كاهـش داده و توجـه فـرد را بـه  فـرد را نسـبت بـه محـركات بیرونـی 
سـمت منابـع دیگـر سـوق می دهـد و سـبب می شـود میـزان نشـخوار 
بـا  رویارویـی  هنـگام  هیجـان  سـركوب  یابـد.  افزایـش  آنهـا  فکـری 
آن  از  پـس  آوردن نشـخوار فکـری  پدیـد  باعـث  اسـترس زا  رویـداد 
راهبردهـای سـركوب هیجـان  به كارگیـری  رویـداد می شـود، درواقـع 
كنتـرل افـکار می شـود. لـذا  كامـی فـرد در  موجـب فراوانـی افـکار و نا
می بایسـت افـراد تنظیم گـری هیجـان را بیاموزنـد تا از سـركوب كردن 
هیجـان در موقعیت هـای پیـش رو جلوگیـری شـود )81(. سـركوب 
كنش هـای  وا ابـراز  و  ایجـاد  مانـع  افـراد  سـوی  از  هیجان هـا  كـردن 
پاسـخ های  و  شـادی  خشـم،  تـرس،  اضطـراب،  قبیـل  از  هیجانـی 
 ، مقابلـه ای در برخـورد بـا مسـائل مختلـف می شـود. بـه بیـان دیگـر
كـه از روش هـای سـركوب هیجـان در برخـورد بـا مشـکلات  افـرادی 
اسـتفاده می كننـد، همیشـه در حـال نظـارت بـر رفتـار خود هسـتند تا 
رفتـار خـود را در موقـع بـروز هیجان اصلاح كنند. این فرایند نیازمند 
گـر فـرد به طـور مناسـبی از راهبردهـای  صـرف انـرژی زیـادی اسـت. ا
كنـد.  كنتـرل  را  هیجانـات  می توانـد  كنـد،  اسـتفاده  هیجـان  تنظیـم 
قابـل  مقـدار  بـه  افـراد  فکـری  نشـخوار  می شـود  باعـث  عمـل  ایـن 
از  اسـتفاده  اسـت  بهتـر  بنابرایـن  كنـد.  پیـدا  كاهـش  ملاحظـه ای 
آمـوزش داد  افـراد  بـه  ایـن راهبردهـا را در موقعیت هـای متفـاوت 
كاهـــش نشـخوار فکـری در موقعیت هـای  بیشـــتری در  كارآیـی  تـا 
هــــیجانی  كـــنش پـــذیری  وا كـه  افـرادی  باشـــند.  مــتفاوت داشــــته 
كنتـرل پاسـخ های هیجانـی  بیشـتری دارنـد و در پذیـرش، ارزیابـی و 
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نشـخوار  جملـه  از  مخـرب  رفتارهـای  انـواع  مسـتعد  دارنـد  مشـکل 
 
ً
فکـری هسـتند. در واقـع افرادی كه نشـخوار فکـری می كنند احتمالا
گاهـی آزاردهنـده از طریـق سـركوب عواطـف  به دنبـال فـرار از خودآ
كـه  اسـت  طبیعـی  هسـتند.  شـناختی  به طـور  منفـی  افـکار  و  منفـی 
آمـوزش تنظیـم هیجـان می توانـد این رونـد معیـوب را متوقف نماید 
را  هیجانـات  می گیـرد  یـاد  آمـوزش  اثـر  در  فـرد  اینکـه  یعنـی   .)62(
كنـد و در موقـع مقتضـی آن را ابـراز نمایـد تـا دیگـر  بشناسـد، ارزیابـی 
گاهی نسـبت  مجبـور نباشـد از طریـق نشـخوار فکـریِ منفـی بـا خودآ
به عنـوان  هیجـان  تنظیـم  نمایـد.  مقابلـه  منفـی  هیجانـات  ایـن  بـه 
بیـن  تعامـل  بـه  می توانـد  طبیعـی  رشـد  از  ناپذیـر  جدایـی  بخشـی 
فـردی مؤثـر و رفتارهـای سـازگار منجـر شـود. داشـتن توانایـی تنظیـم 
دارد.  خودتنظیمـی  بـرای  افـراد  توانایـی  بـر  زیـادی  تأثیـر  هیجـان 
كـه افـراد  خودتنظیمـی بـه تمـام فرآیندهـای ذهنـی اطـلاق می شـود 
از  هیجـان  تنظیـم  باشـند.  داشـته  سـازگاری  تـا  دهنـد  انجـام  بایـد 
كاهـش پرخاشـگری و هیجان هـای  طریـق افزایـش خودتنظیمـی بـر 
قـرار  آمـوزش  كـه در معـرض  والدینـی  تأثیـر می گـذارد )80(.  منفـی 
می گیرنـد و نسـبت بـه خـود هیجـان و عاطفـه مثبتـی دارنـد نشـخوار 
كمتـر می شـود )84(. و وقتـی نشـخوار فکـری پـدران و  فکری شـان 
كـم شـود بـه همیـن منـوال بی تنظیمـی هیجانـات فرزنـدان  مـادران 
دنبـال  بـه  نیـز  والدیـن  تقابلـی  كنش هـای  وا و  می یابـد  كاهـش  نیـز 
كاهـش می یابـد و تعامـل والد-كـودك بهتـر خواهـد شـد )26(.  آن 
كـه هیجان هـای منفـی افزایـش می یابـد، توجـه بـه  بنابرایـن، زمانـی 
فرآینـد  فکـری  نشـخوار  می یابـد.  افزایـش  نیـز  منفـی  هیجان هـای 
شـناختی اسـت كـه تمركـز منفعلانـه و تکـراری بـر احساسـات منفی و 
كنش پذیری  پیامدهـای آن را دربـردارد و به نظـر می رسـد از طریق وا
منجـر  هیجانـی  نامطلـوب  پیامدهـای  بـه  مـدت  طولانـی  هیجانـیِ 
و  افـکار  ذهنـی،  كم توانـی  بـا  فرزنـدان  دارای  مـادران  در  می شـود. 
كنـش پذیـری هیجانـی بـالا به دلیـل  رفتارهـای خودتخریب گرانـه، وا
افـکار و احسـاس های پرخاشـگرانه، منجـر بـه افزایـش تجربـه افـکار 
كـه ایـن می توانـد بـه نوبـه خـود، بـه  و هیجان هـای مزاحـم می شـود، 
سـركوب افـکار و هیجـان و تشـدید افـکار ناخواسـته و هیجان هـای 
مزاحـم به شـکل نشـخوار فکـری منجر شـود )83(. سـركوب هیجان 
خـود،  بـر  مبتنـی  توجـه  افزایـش  و  شـناختی  منابـع  كاهـش  به دلیـل 
فراوانـی افـکار و در نتیجـه نشـخوار فکـری را زیـاد می كنـد. از سـوی 
، به دلیـل اینکـه تنظیـم هیجـان به صـورت سـركوب، توجـه فـرد  دیگـر
توانایـی  می كشـاند،  درون فـردی  منابـع  و  محر ک هـا  سـمت  بـه  را 
كنتـرل فـرد را نسـبت بـه محـركات بیرونـی كاهـش می دهـد و ایـن امر 
باعـث احسـاس ناتوانـی بـرای رویارویـی بـا منابـع بیرونـی می شـود. 
باعـث  و  می كنـد  معکـوس  را  رونـد  ایـن  هیجـان  تنظیـم  آمـوزش 

بیرونـی  تنیدگی هـای  بـا  رویارویـی  بـرای  فـرد  توانایـی  كـه  می شـود 
بیشـتر شـود و فـرد احسـاس توانمنـدی  كنـد )82(. در انتهـا می توان 
كـه هیجـان دربردارنـده راهبردهـای منفـی )سـازش نایافته( و  گفـت 
مثبـت )سـازش یافته( اسـت. در ارتبـاط بـا راهبردهـای منفـی، فـرد 
، پیوسـته در مـورد آن موضـوعِ  گـوار هنـگام روبـرو شـدن بـا رویـداد نا
فکـری  نشـخوار  بـه  منجـر  امـر  ایـن  كـه  می اندیشـد  ناراحت كننـده 
دارنـد؛  رابطـه  فکـری  نشـخوار  بـا  منفـی  هیجانـات  زیـرا  می شـود 
اینکـه  بـر  افـزون  آنهـا،  ایجـاد  از  پیـش  هیجانـات  ارزیابـی  بنابرایـن 
بـا یـک موقعیـت  بـروز هیجان هـای شـدید در هنـگام رویارویـی  از 
كاهش چشـمگیر  شـادمانی  هیجانی منفی پیشـگیری می كند، مانع 
نیـز  را  او  از حادثـه هیجانـی شـده و نشـخوارهای فکـری  پـس  فـرد 
به عبـارت  می كنـد.  كمتـر  می آینـد،  پدیـد  حادثـه  بـروز  از  پـس  كـه 
، آمـوزش تنظیـم هیجـان می توانـد بـا كاهش شـدت پریشـانی،  دیگـر
منفـی  خودارجاعـی  پـردازش  كاهـش  هیجانـی،  بازسـازی  افزایـش 
كاهـش نشـخوار  یـا افزایـش توانایـی انجـام رفتارهـای هدفمنـد، بـه 
به كارگیـری  طریـق  از  هیجـان  تنظیـم  آمـوزش  شـود.   منجـر  فکـری 
موقعیـت،  اصـلاح  هیجانـی،  پاسـخ  تعدیـل  ماننـد  راهبردهایـی 
گسـترش توجـه و تغییـرات شـناختی بـه افزایـش تنظیـم عواطـف و 
كارآمـد از جملـه نشـخوار فکری منجر می شـود. از  كاهـش تفکـرات نا
ایـن رو تنظیـم هیجانـی با گسـترش توانایی هایی ماننـد توجه متمركز 
بـا  كاهـش نشـخوار فکـری مـادران دارای فرزنـد  و خودنظارتـی در 
گفـت  كم توانـی ذهنـی مؤثـر اسـت )75(. در جمع بنـدی می تـوان 
آمـوزش تنظیـم هیجـان می توانـد از طریـق ایجـاد خودتنظیمـی  كـه 
، بـه بهبـود رابطـه والد-فرزنـدی  و در نتیجـه، ثبـات در افـکار و رفتـار
مهـارت  كـه  افـرادی  زیـرا  بینجامـد.  فکـری  نشـخوار  كاهـش  و 
افـکار  بـرای سـركوب  فکـری  نشـخوار  به دنبـال  دارنـد  خودتنظیمـی 
پژوهـش  محدودیت هـای  جملـه  از  نیسـتند.  خـود  هیجانـات  و 
پـدران، عـدم  پژوهـش روی  انجـام  از عـدم  حاضـر عبـارت اسـت 
كنتـرل وضعیـت اقتصـادی خانـواده و عـدم اجـرای برنامـه پیگیـری 
لـذا پیشـنهاد می شـود در پژوهش هـای  كرونایـی.  به دلیـل شـرایط 
آینـده پیگیـری انجـام شـود و نمونه هـا از حیـث شـرایط اقتصـادی 
شـود  انجـام  نیـز  پـدران  روی  مجـزا  پژوهش هـای  و  شـوند  همتـا 
آنجایی كـه  از  به عـلاوه  یابـد.  افزایـش  یافته هـا  تعمیـم  قابلیـت  تـا 
در  مهمـی  ضمنـی  و  مسـتقیم  بالینـی  كاربردهـای  فعلـی  یافته هـای 
در  فکـری  نشـخوار  كاهـش  و  والد-فرزنـد  تعامـل  افزایـش  زمینـه 
كم توانـی ذهنـی دارد، پیشـنهاد می شـود  كـودكان بـا  مـادران دارای 
بهبـود  منظـور  بـه  توان بخشـی،  كـز  مرا و  اسـتثنایی  مـدارس  در  كـه 
رابطـه والد-فرزنـدی و كاهـش نشـخوار فکـری، مداخـلات مبتنی بر 

آمـوزش هیجـان بـه والدیـن ارائـه شـود.
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